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Qui ne connait le fameux

plateau servi en chambre
d'hépitaletquel’on atot faitde
laisser de coté? C'est que sou-
vent, il n'est guére engageant.
Selon de récentes études me-
nées par le Conseil de I'Europe,
60 % des patients soignés en ho-
pital s’en retournent amaigris
et en moins bonne forme.
Les raisons en sont diverses.

NOURRITURE STANDARD
Encause, les plateaux repas qui
n'inciteraient guére un certain
nombre d'entre eux @ manger:
ils sont peu gotteux et offrent
une quantité standard quels
quesoient'appétitetle gabarit
du patient.

De plus, les textures des ali-
ments sont inadaptées (quand
il faut du mixé, du haché...) et,
faute de bras, I'hépital ne peut
aider les personnesase nourrir.
Il apparait également que les

médecins veillent insuffisam-
ment aux besoins alimentaires
du patient.

Bref, ce dernier n'avale que de
50 % a 60 % de ses besoins réels.

HOPITAL MALADES

Par ailleurs, 20 % des patients
présentent un déficit de nutri-
tion lors de leur entrée en hopi-
tal, du faitde leur maladie et de
leur hygiéne personnelle de
vie.Le Conseilde]’Europe, quia
enquété aupres de 639 centres
hospitaliers européens, épin-
glel'absencededépistagede dé-
nutrition a 1'admission: 78 %
des institutions ne la diagnosti-
quent pas.

MAIGREUR DU BUDGET

Un état de fait confirmé par la
ministre wallonne de la Santé,
Christiane Vienne, en réponse
auneinterpellation dela dépu-
tée Chantal Bertouille: "Malgré
I'émergenced’études ponctuel-
les,iln'yapasderelevésystéma-

tique de I'état de dénutrition
des personnes agées a leur ad-
mission a I'hépital”. Et d’ajou-
ter qu'en Belgique, I'état nutri-
tionnel des personnes hospitali-
sées en gériatrie "est compro-
mis pour 60 % des admissions”.
La ministre, qui associe hopital
et maisons de soins pour per-
sonnes agées (la dénutrition se
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0% en sortent dénutris

La dénutrition sattrape en hopital comme une maladie. En cause: les repas

marque davantage avec 'ige,
du fait de I'érosion du goft et
de l'odorat), épingle la mai-
greur des budgets pour l'ali-
mentation: +/- 4 euros par jour.
Malgré les efforts pratiqués au
sein des maisons de repos et hé-
pitaux, la diététique n'est pas
toujours assez prise en compte;
de plus, les cuisines des hépi-
taux manquent de personnel
général et spécialisé.

Conséquence de la dénutri-
tion, le séjour en hopital se pro-
longe, ce qui entraine un coit
d'environ 400 millions d'euros

paran, selon ladéputée wallon-
ne Florinne Eaﬁ[le.
Enfin, la deputée wallonne

Chantal Bertouille a rappelé
dans son interpellation que les
besoins nutritionnelssont fonc-
tion de I'age.

"De plus, quand on parle
d’apports nutritionne}s/
différenciés, il faut
aborder!l'aspectquan-
titatifetsurtoutqua-
litatif:apportsenvi-

tamines, sels miné

rauxetc.”, indique-

telle.«



